PULHEIMER SPORT-CLUB

Pulheimer SC 1924 / 57 e.V.

Abteilung Leichtathletik und Fitness

Leichtathletik & Fitness

Der Pulheimer SC 1924/57 e.V. ist ein Mehrsparten-GroBverein mit insgesamt
7.300 Mitgliedern. Die Abteilung Leichtathletik und Fitness ist die grofite
Abteilung mit Angeboten im Breiten- und Gesundheitssport.

Schwimmtrainer/-in mmwua)
Dein Profil

« Erfahrungen als Schwimmtrainer oder aktiver Schwimmer
« Ein gultiger Ubungsleiterschein, einschlégige Lizenzen oder ein Sportstudium
sind erwiinscht

Unsere inhaltlichen Anforderungen

« Zielgerichtetes methodisches Schwimmtraining mit Schwerpunkt
Langstrecke/Triathlon

» Optimierung der Freistiltechnik von teils sehr erfahrenen Leistungstriathleten
(Feinmotorik)

» Grundlagenausdauer GA1 und GA2, Kraftausdauer des Freistilschwimmens

« Einbau der anderen drei Schwimmstile ins Training inkl. Technikverbesserungen

« Periodisierung des Trainings Uber das gesamte Jahr

«  Wettkampfvorbereitung (Saison Mai bis September)

« Anfangertraining, Erlernung und Verbesserung der Freistiltechnik mit
individueller Betreuung und Heranfiihrung an die Leistungsathleten

Interessiert?
Dann schreibe uns einfach eine kurze Bewerbungsmail.
Wir freuen uns Uber jede Bewerbung.

Ansprechpartner: Herr Roman Kaminski; rkaminski@psc-laf.de

Pulheimer SC 1924/57 e.V.

Abteilung Leichtathletik und Fitness
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